
Reflexionsschreiben 

 

Formalien: ca. 1 Seite, Fließtext 

Stil und Sprache: 

• Klare, verständliche Sprache und ein persönlicher Ton, der deine Individualität 
widerspiegelt 

Einleitung: 

• Kurze Zusammenfassung deines Themas und der eigenen Motivation 

Lernprozess: 

• Reflexion des eigenen Lernprozesses 
• Was hast du gelernt? 
• Welche neuen Einsichten oder Erkenntnisse konntest du gewinnen? 

Herausforderungen: 

• Beschreibung von Schwierigkeiten, die während der Arbeit an deinem Thema 
aufgetreten sind 

• Wie konntest du Schwierigkeiten überwinden? 

Methoden: 

• Welche Quellen und Methoden hast du genutzt? 
• Waren sie hilfreich oder gab es Alternativen, die du in Betracht gezogen hast? 

Persönliche Entwicklung: 

• Wie hat die Auseinandersetzung mit dem Thema zu deiner persönlichen 
Entwicklung beigetragen? 

• Gibt es dadurch Veränderungen in deinem Denken und Wissen? 

Zukunftsperspektiven: 

• Wie wirst du das neu Erlernte in Zukunft anwenden? 
• Hast du ein persönliches Interesse, das Thema weiter zu verfolgen? 

Fazit: 

• Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse und Eindrücke aus deiner Arbeit 

 

 

 


