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Wenn Reiten plotzlich zum Schulfach wird

Catalina Letizia Zimmer (13) gibt spannende Einblicke in das Leben auf einem Sportinternat in Brandenburg

Von Matthias Scheuren

Menden. Pferde und der Reitsport
sind genau das Ding von Catalina
Letizia Zimmer. Im Alter von nur
sicben Jahren fing die gebiirtige
Mendenerin beim Reitverein VoR-
winkel mit dem Reitsport an. Und
relativ ziigig war klar, dass sie gro-
Res Potenzial hat. Bereits bei ihren
ersten Wettkdmpfen sammelte sie
mehrere Spitzenplatzierungen.
Schnell wurde klar, dass ihr Talent
so groR ist, dass der Reitsport ein
noch groRerer Bestandteil in ihrem
Leben werden sollte. Im Herbst des
vergangenen Jahres folgte dann ein
logischer, aber gleichzeitig auch
mutiger Schritt. Denn die 13-Jdhri-
ge entschied sich dazu, ihr Eltern-
haus zu verlassen und ihre schuli-
sche Ausbildung auf einem Reitin-
ternat im Bundesland Brandenburg
fortzusetzen. Seit knapp einem hal-
ben Jahr besucht sie die Akademie
in Neustadt/Dosse. Im Gesprich
mit der Westfalenpost berichtet sie,
was seitdem passiert ist und welche
Erfahrungen sie gemacht hat.

Jeden Tag Training

»~Am Anfang waren meine Eltern
nicht ganz so davon begeistert, weil
Neustadt und Menden ja schon
sehrweit voneinander entfernt sind.
Aber als wir uns das dann einmal
angeschaut haben, hat mir das so
gut gefallen, dass ich letztlich mei-
nen Vater und meine Mutter davon
iiberzeugen konnte, diesen Schritt
zu gehen®, erkldrt Catalina Letizia
Zimmer. Und mittlerweile hat sie
sich in der neuen Heimat gut einge-
lebt. ,Ich fithle mich auf dem Inter-
nat sehr wohl. Meinem Pferd ‘Chan-
ce de survie’ geht es auch gut.“

In Neustadt/Dosse hat Catalina
Letizia Zimmer einen sehr geregel-
ten Tagesablauf mit festen Bestand-
teilen. So beginnt jeden Morgen um
7.30 Uhr fiir sie der normale Schul-
unterricht. Dabeiist ,,Reiten* bei ihr
ein festes Unterrichtsfach. Je nach-
dem, wie der Stundenplan bei ihr
ist, kann es sein, dass sie schon mor-
gens oder erst Nachmittags auf dem
Reitplatz des Internats anzutreffen
ist.

In Neustadt/Dosse trainiert Cata-
lina Letizia Zimmer fiinf Mal in der
Woche. Und auch donnerstags, wo
bei ihr von der Schule aus kein Reit-
training ansteht, hat sie sich zusatz-
lich noch eine weitere Trainingsein-
heit mit einem zusitzlichen Reitleh-
rer organisiert. Im vergangenen hal-
ben Jahr hat sich beim Teenager he-

Gekonnt iiber die Hiirde: Catalina Letizia Zimmer hat sich im vergangenen halben Jahr immer mehr auf Springreiten spezialisiert.
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Ein echtes Team: Catalina Letizia Zimmer und ihr Pferd “Chance de survie"

sind auch abseits der Wettkdmpfe meist unzertrennlich. roro: carstenzimmer

rausgestellt, dass sie im Springrei-
ten das groRere Potenzial hat. Vor
allem bei Turnieren hat sie sich da
zuletzt darauf spezialisiert. Aller-
dings trainiert sie trotzdem auch
noch Dressurreiten, um gewisse
Grundlagen nicht aus den Augen zu
verlieren.

Dass sie seit einem halbem Jahr
quasi auf sich allein gestellt ist und
ihre Eltern nicht mehr jeden Tag
sieht, ist fiir sie zwar anfangs eine
Herausforderung gewesen, doch sie
hat Wege gefunden, damit umzuge-

hen. ,Ich komme eigentlich ganz
gut klar damit. Obwohl wenn ich
manchmal Streit mit meinen Freun-
den habe, vermisse ich meine Eltern
schon. Aber das geht dann meist
auch schnell vorbei. AuBerdem
kommen mich meine Eltern hier
auch oft besuchen und an den Wo-
chenenden bin ich auch hiufig
noch in Menden®, sagt die talentier-
te Sportlerin.

Die Ausbildung in dem Internat
hat zuletzt bereits Friichte getragen.
Bei einer Stilspringpriifung der
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® Catalina Letizia Zimmerist 13
Jahre alt und wurde in Menden ge-
boren, wo sie bis zum Herbst
auch mit ihren Eltern lebte.

W In dem Reitinternat in Neu-

wich fuhle mich auf
dem Internat sehr

wohl. Meinem Pferd
geht es auch gut.”

Catalina Letizia Zimmer, Mendener
Reittalent

Klasse A* im Februar in Neustadt/
Dosse hat sie eine Wertnote von 8,2
erhalten und gewann damit auch
gleich den gesamten Wettkampf.

Unterstiitzung vom Landesverband

Und das ist auch nicht unbemerkt
geblieben. Denn als erstes Mitglied
iiberhaupt wurde Catalina Zimmer
ins ,8er-Team Berlin-Brandenburg“
berufen und profitiert fortan von
dieser sportfordernden Initiative.
Mit diesem Team wird sie in naher
Zukunft auch an Leistungsverglei-

stadt/Dosse besucht sie aktuell
die siebte Klasse.

® Bevor sie auf das Reitinternat
gekommen ist, war sie auch elf
Jahre als Balletttanzerin aktiv.

~Wenn ich Streit mit
meinen Freunden
habe, vermisse ich

meine Eltern schon.”

Catalina Letizia Zimmer iiber das
Leben auf dem Intemnat

chen zwischen mehreren Bundes-
landern teilnechmen. Zudem erhilt
sic dadurch finanzielle Unterstiit-
zung. Am vergangenen Osterwoche
hat Catalina Letizia Zimmer in
Neustadt/Dosse bei einer weiteren
Stilspringpriifung der Klasse A*
einen dritten Platz erreicht. Bei
einem weiteren Zeitspringen wurde
sie Zweite. ,Es lduft richtig gut im
Moment und geht nach vorne* freut
sie sich. Fiir den Rest des Jahres hat
sie sich noch einige Erfolge bei Tur-
nieren vorgenommen.




